
阿賀ウルトラマラソン 2022 大会要項 
 
 
日時  2022 年 9 月 25 日（日）5:00～17:00 ※雨天決行 
 
会場  向ノ島公園 （スタート／フィニッシュ） 
 
種目  ①ロング（85km） ②ショート（56km） 
 
定員  150 名（全種目あわせて） 
 
参加費  ①\9,000  ②\6,000 
 
参加資格 ・18 歳以上（高校生不可） 
  ・フルマラソン以上完走経験 
  ・大会当日 2週間以上前に新型コロナワクチン 3回以上摂取済み、もしくは、 

大会当日前 3日以内の PCR 検査または抗原検査の陰性証明 
 
スタート  ①5:00 ②7:00 
 
関門／制限時間 ・広瀬エイド（往路） ①②14:00 閉門 

・広瀬エイド（復路） ① 16:05 閉門 
・向ノ島公園     ① 17:00 閉門（12 時間） ②15:00 閉門（8時間） 

 
コース   ①向ノ島公園→東山→七名→柴倉→七名→たきがしら湿原→七名→小手茂→ 
    広瀬→室谷→広瀬→向ノ島公園 
   ②向ノ島公園→東山→七名→たきがしら湿原→七名→小手茂→ 
    広瀬→向ノ島公園 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
感染防止対策 ・大会前 1週間の体調観察（チェックシート提出） 
  ・当日平熱以上の場合、出走不可 
  ・接触確認アプリ COCOA インストール 
  ・基本対策（検温・マスク・消毒・ディスタンス）徹底 
  ・感染拡大状況に応じ変更/中止を適宜判断 
 


